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תקציר:

לגבריות יש השפעה על גברים ונשים כאחד. היא בונה ומעצבת, וגם מצמצמת על פי עקרונותיה.
הגבריות אף זוכה לביקורת מכיוונים רבים, מה שהופך את העיסוק בה לנפיץ. אך מה הם חוקי
הגבריות, מה מרכיב אותה וכיצד ניתן לעבוד איתה? מה הופך גבר ל"גבר"? איך מפענחים את

המיניות הגברית? כיצד אבהות משתלבת בחיים גבריים? למה קשה כל כך לגלות חולשה ומדוע
מלחמה נוגעת עמוק בגברים? תשובות לשאלות אלה מוצעות בספר "להיות גבר בעולם", הפורשׂ את

מפת הגבריות ופורט את מאפייניה דרך תיאורי מקרה, מסעות אישיים והתרחשויות חברתיות.
בהתבסס על מחקרים עדכניים, תיאוריות פסיכולוגיות ומפגש בלתי אמצעי עם המציאות, יוצר

המחבר – פסיכולוג קליני וחוקר גבריות – תמהיל קולח שנופח ממשוּת במדע. השזירה בין סיפורים
אנושיים לדיונים כלליים מרעננת את השיח התיאורטי ומרחיבה את הבנת החיים האישיים. "להיות

גבר בעולם" אינו רק ספר על גברים – זהו ספר על בני אדם. הוא פונה אל כל מי שרוצֶה ורוצָה
להבין טוב יותר את עצמם ואת מיניותם, את הקרובים להם ואת החברה האנושית. לאור הוגים

כפרויד והראי"ה קוק, ואבני דרך תרבותיות כאדיפוס ויוסף, הוא מציע נקודת מוצא לשיח על קשרים
אנושיים ועל האפשרות לחתור לטוב בעולם רב-פנים. התובנות והידע שבו יתאימו לאלה השואפים

להכיר במבנים הסמויים שמעצבים את זהותנו ואף לסקרנים המעוניינים להתרשם מביקור בחדר
EFT הטיפול ומהשיחות שנרקמות בתוכו ומחוללות שינויים. חננאל רוס הוא פסיכולוג קליני, רב, מטפל

זוגי מוסמך וירושלמי. הוא נשוי ואבא. חוקר גבריות, כותב עליה, מנהל את עמוד הפייסבוק "להיות
גבר" ומלמד טיפול פרטני, זוגי ועל גבריות במסגרות שונות. -- מהכריכה האחורית.
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